
Polowanie z lukiem powrót do tradycji....

Bowhunting to jedna z najstarszych i najtrudniejszych form polowania, która w 
szczególny sposób zwiazana jest z kontynentem amerykanskim. Rodowici 
mieszkancy tych ziem - przez Kolumba nazwani Indianami, przed jego 
przybyciem nie znali broni palnej. Jednym z najskuteczniejszych narzedzi 
uzywanych do polowan w tamtych czasach byl wlasnie luk.

Ten rodzaj polowania jest troszke mniej popularny, ze wzgledu na stopien 
trudnosci zwi azany z opanowaniem techniki poslugiwania siellukiem. Dla 
niektórych jednak jest to wrecz zaleta, która postrzegaja jako wyrównanie 
szans mysliwego i zwierzyny, czyli innymi slowy, ze jest to "fair play." Zwrócmy 
tez uwage na inne korzysci. Po pierwsze, jest to bardzo relaksujaca forma 
polowania, a po drugie sezon dla polujacych w ten wlasnie sposób jest 
wydluzony badz wczesniej sie zaczyna, jak w przypadku jelenia wirginijskiego. .

Generalnie w Ameryce rozrózniamy trzy rodzaje luków:
1. Compound bow 
2. Recurve bow 
3. Longbow 

Najbardziej popularnym z nich jest compound bow, charakteryzujacy sie tym, 
ze posiada specjalny mechanizm, redukujacy w znacznym stopniu (50 - 80%) 
opór cieciwy w jej pelnym naciagu. Ma to olbrzymie znaczenie podczas 
oczekiwania na oddanie prawidlowego strzalu i pozwala mysliwemu na pewien 
relaks. Kazdy, kto strzelal z luku wie, ile kosztuje dlugie celowanie.
Przy doborze luku powinnismy zwrócic uwag e na sile naciagu (draw weigth). 
Mozliwosc jej regulowania jest wazna zaleta compound bows, czego pozostale 
dwa rodzaje luków niestety, nie posiadaja. Szescdziesieciofuntowy draw weight 
jest wystarczajacy dla wszystkich pó1nocnoamerykanskich zwierzat, ale tak 
naprawd e liczy sie energia kinetyczna, która zalezna jest od predkosci i ciezaru 
strzaly, jakiej uzywamy, a takze od dystansu miedzy cieciwa w pelnym naciagu 
a rekojescia (draw length).
Ksztatt i rodzaj krzywek, mimosrodów (cams-wheels) umieszczonych na 
koncach luku ma równiez duze znaczenie przy produkowaniu energii. im 
bardziej sa one okragle tym mniejsza predkosc i energie osiagnie strzala, ale za 
to luk latwiej bedzie sie naciagal i bedzie cichszy w uzyciu. Wazna rzecza takze 
przy kompletowaniu sprzetu jest dobór prawidlowego ciezaru i rodzaju strzaly, 
do odpowiedniego modelu luku. 



1. Field point - do trenowania
2. Steel blunt - do trenowania
3. Rubber blunt - smalgame(grouse,rabbits,sAuirrels), trening
4. Judo point - small game, trening 
5. Three-blade broadhead - big game

Niektórzy mysliwi preferuja jednak recurve i longbows, poniewaz sa Izejsze, 
cichsze w strzelaniu i mniej podatne na defekty mechaniczne, inaczej mówiac, 
bardziej niezawodne.

Niezaleznie jednak, jaki rodzaj luku preferujemy, przed kupnem musimy ustalic 
tzw. dominacje oka. Pozwoli nam to dobrac odpowiedni model luku, dla prawo - 
lub leworecznych. Aby przekonac sie, które oko jest dominujace, nalezy 
wskazac palcem jakis dowolny obiekt przy obydwu otwartych oczach. Nastepnie 
zamknac lewe oko. Jesli palec pozostaje w tej samej pozycji , to twoje prawe 
oko jest dominujace. Jezeli jednak palec przesunie sie na strone i nie bedzie juz 
wskazywal obiektu, to znaczy, ze twoje lewe oko jest dominujace. Dla pewnosci 
mozna powtórzyc eksperyment, zamykajac najpierw prawe oko. Przewaznie, 
jesli jestesmy praworeczni, nasze prawe oko jest dominujace i powinnismy 
zgodnie z zasada wybrac luk dla praworecznych i odwrotnie. Zdarza sie jednak, 
ze mamy do czynienia ze zjawiskiem przeciwnym (Iewe okoprawa reka lub 
prawe oko-Iewa reka). W takim przypadku zaleca sie dobór sprzetu sugerujac 
sie dominacja oka, czyli prawe oko dominujace-luk dla praworecznych i vice 
versa.

Podsumowujac, luk jest bardzo prymitywnym narzedziem, w porównaniu 
chociazby do sztucera z celownikiem optycznym, ale w rekach wytrawnego 
mysliwego to wspanialla bron. Polowanie z lukiem daje wiecej satysfakcji i moze 
dostarczyc wielu niezapomnianych wrazen.
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