Co to jest ptasia grypa?

Wirus grypy towarzyszy czlowiekowi od wiekéw. Pierwsze doniesienia na temat epidemii
wywolanej grypa pochodza z 412 r.p.n.e.. Od tamtej pory, co kilkaset lat opisywano
przypadki swiatowej inwazji choroby, ktérej przyczyny nie znano. Dopiero w 1933 roku po
raz pierwszy udalo sie wyizolowac wirus grypy. Rodzina wiruséw grypy nie jest
jednorodna. Najbardziej ogdlnie mozna podzielic ja na trzy grupy:

Wirus typu A - zakaza ludzi oraz inne ssaki a takze ptaki. Najczesciej wywoluje
epidemie. Wirus ptasiej grypy, jest wirusem grypy typu A i nalezy do rodziny
Orthmyxviridae. Ze wzgledu na obecnosc hemaglutynin (H) oraz neuraminidaz (N)
wyrdznia sie 16 typow H, oraz 9 N co w konsekwencji daje 144 mozliwe kombinacje (H i
N, dla wirusa szczepu A).

Wirus typu B - zakaza wylacznie ludzi

Wirus typu C - charakteryzuje sie najlzejszym przebiegiem, zakaza ludzi i swinie.
Okres inkubacji trwa 3 do 5 dni w zaleznosci od szczepu wirusa (czasami do 7 dni),
gatunku drobiu i jego wieku.

Objawy kliniczne ptasiej grypy u drobiu sa malo charakterystyczne i zréznicowane w
zaleznosci od zjadliwosci szczepu wirusa wywolujacego chorobe, gatunku i wieku ptakéw,
zakazen towarzyszacych oraz warunkow srodowiskowych.

Gléwne objawy kliniczne wysoce zjadliwej grypy ptakéw (HPAI) u drobiu to:

- depresja;

- brak apetytu,

- gwaltowny spadek/utrata produkcji jaj, miekkie skorupy jaj;

- objawy nerwowe;

. zasinienie i obrzek grzebienia i korali

. silne Izawienie, obrzek zatok podoczodolowych, kichanie;

» trudnosci z oddychaniem;

. biegunka.

Padniecia moga byc nagle, bez widocznych objawéw sygnalizujacych zakazenie.
Smiertelnosc moze dochodzic do 100%.

Przy zakazeniu wirusem grypy o niskiej zjadliwosci moga wystapic objawy (raczej
lagodne) ze strony ukladu oddechowego, depresja, biegunka, zmniejszona produkcja jaj u
niosek az do zaniku, oslabienie, stroszenie pior i goraczke.

Zakazone ptaki wydalaja duze ilosci wirusa z kalem, w wydzielinie z oczu i drég
oddechowych. Przedluzajaca sie choroba powoduje wzrastajace przekrwienie, gldwnie na
gardle, tchawicy, zoladku i tluszczu w okolicy serca oraz podskdérne obrzmienie na glowie i
nogach zwierzat.

Objawy u ludzi

Ptasia grypa u ludzi wywoluje objawy podobne do tych spowodowanych zwykla grypa:

- goraczka

- kaszel

- bol garlda

- béle miesni, stawdéw

- zapalenie spojowek

- w ciezkich przypadkach moze takze powodowac problemy z oddychaniem oraz prowadzic
do zapalenia pluc.

Aby zminimalizowac mozliwosc zakazenia nalezy wziac pod uwage wszystkie srodki
ostroznosci majace na celu ochrone zdrowia ludzi.

W szczegodlnosci powinno sie unikac kontaktu z drobiem (np. kurczaki, kaczki, gesi,
golebie) lub innymi dzikimi ptakami, a takze unikac miejsc gdzie moze byc obecny dréb
zakazony wirusem grypy ptasiej (H5N1), takich jak np. targowiska, fermy drobiu, zaklady
przetwodrstwa.



W miejscach wystepowania drobiu nie powinny bawic sie dzieci. Nalezy przekazac im
podstawowe zasady zachowania sie:

- unikanie kontaktu z ptakami, ich odchodami i innymi odpadami,

- zaniechanie hodowli ptakow jako zwierzat domowych,

- dokladne mycie rak woda z mydlem po jakimkolwiek kontakcie z ptakami.

Tak, jak przy kontakcie z innymi chorobami zakaznymi, jednym z najwazniejszych
elementdéw profilaktyki jest dokladne i czeste mycie rak. Nalezy myc rece czesto, przy
uzyciu mydla i wody lub, jesli nie jest to mozliwe, przy pomocy srodkéw zawierajacych
alkohol. Pomaga to usunac zakazny material ze skory i tym samym zapobiega
przeniesieniu sie choroby.

Wirus ptasiej grypy moze przezyc:

- w materiale mrozonym przez dlugi okres czasu dlatego kazda mrozonke miesa
drobiowego nalezy uznac za zakazona.

- materiale organicznym pochodzenia zwierzecego co najmniej przez 7 dni - dlatego
tez czyszczenie z uzyciem detergentéw miejsc skazonych badz narazonych na
skazenie jest istotnym elementem w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusa.
Wirus jest wrazliwy zaréwno na wszystkie rodzaje detergentéw jak i temperature
powyzej 900C.

Nalezy kontaktowac sie na biezaco z lokalnymi sluzbami weterynaryjnymi w celu

uzyskania informacji dotyczacych:

- miejsc wystepowania drobiu podejrzanego o zakazenie,

- bezpiecznych sposobdw niszczenia martwego drobiu, jego odchodoéw i innych
odpadow.

Nie nalezy transportowac zywego lub martwego drobiu nawet, jezeli twierdzi sie, ze jest

on zdrowy.

Nie nalezy przygotowywac zywnosci dla ludzi i zwierzat z drobiu pochodzacego z

dotknietych terenéw (juz sam ubdj i przygotowywanie zywnosci niosa ze soba duze ryzyko

zakazenia). Jezeli jednak przygotowuje sie zywnosc z drobiu nalezy pamietac o

nastepujacych srodkach ostroznosci:

- przy uboju, odpierzaniu i patroszeniu ptakéw nalezy stosowac metody, ktére nie
spowoduja skazenia (np. nie dopuscic do rozprzestrzeniania sie pidr, zabezpieczyc
skore, zwlaszcza twarzy, przed kontaktem z materialem) i kazdorazowo po
wykonaniu czynnosci umyc dokladnie rece i skazona skére woda z mydlem, zas
powierzchnie i uzywany sprzet - umyc dokladnie woda z detergentem,

- cala zywnosc drobiowa, w tym jajka i krew, powinny byc gotowane,

- nie spozywac surowego miesa drobiowego i innych produktéw drobiowych, w tym
potraw wykonanych z krwi drobiu,

- nie dopuscic do kontaktu miesa surowego z miesem gotowanym lub gotowym juz do
spozycia

- do przygotowania surowego miesa nie uzywac tej samej deski lub tego samego noza,
przy uzyciu ktérych przygotowuje sie mieso gotowane lub gotowe juz do spozycia,

- nie przenosic zaréwno surowego jak i gotowanego miesa bez mycia rak pomiedzy
tymi czynnosciami,

- nie umieszczac gotowanego miesa w tym samym miejscu lub na tej samej
powierzchni, na ktorej wczesniej znajdowalo sie mieso surowe,

- zoltek jaj nie spozywac w postaci plynnej,

- poniewaz wirus grypy ulega zniszczeniu w wysokiej temperaturze - temperatura
gotowania miesa drobiowego powinna osiagnac temperature 900C,

- przed gotowaniem jaj nalezy umyc ich skorupki woda z mydlem oraz pamietac o
kazdorazowym umyciu rak po tej czynnosci,

- nie uzywac jaj surowych lub ugotowanych na miekko do przygotowania zywnosci,
ktora nie bedzie gotowana przed spozyciem,

- przed spozyciem jaja gotowac przynajmniej przez 5 min w temperaturze 900C,

- kazdorazowo po kontakcie z surowym miesem drobiowym lub jajami nalezy umyc
dokladnie rece woda z mydlem zas wszystkie powierzchnie oraz sprzet majacy



kontakt z tymi produktami - woda z detergentem.

Jezeli jednak przez przypadek doszlo do kontaktu z drobiem na terenie wystepowania

ptasiej grypy np. fermy, targowiska (w tym kontakt ze zwlokami ptakdw, ich odchodami

lub innymi odpadami) nalezy podjac nastepujace srodki ostroznosci:

- dokladnie oczyscic obuwie (poza mieszkaniem) woda z mydlem, a nastepnie
dokladnie umyc rece,

- monitorowac stan swojego zdrowia przez 10 dni — przynajmniej 1 raz dziennie
kontrolowac temperature ciala,

- jezeli w ciagu 10 dni pojawia sie objawy takie jak: wzrost temperatury ciala powyzej
37,50C, kaszel lub trudnosci w oddychaniu, albo jezeli rozwina sie inne objawy
chorobowe - nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem,

- przed wizyta w placdéwce sluzby zdrowia nalezy poinformowac lekarza
(telefonicznie, elektronicznie) o:

a) swoich objawach,
b) kontakcie z drobiem, jezeli taki mial miejsce,
c) ewentualnych podrézach,

- osoba wykazujaca objawy choroby lub chora nie powinna podrézowac,

- osoba wykazujaca objawy choroby powinna ograniczyc kontakt z innymi osobami na
tyle, na ile jest to mozliwe, aby zapobiec rozprzestrzenieniu sie choroby. Inne osoby
nie powinny miec kontaktu z wydzielina z nosa i ust osoby wykazujacej objawy
choroby lub chorej,

- chusteczki higieniczne i inne srodki higieny osobistej majace kontakt z wydzielinami
i wydalinami osoby wykazujacej objawy choroby nalezy bezpiecznie usunac (np.
szczelnie zamknac w plastikowym worku i spalic).

W przypadku, kiedy zaistnieje koniecznosc kontaktu z osoba wykazujaca objawy choroby

lub chora, a takze chorym lub martwym drobiem nalezy:

- zastosowac srodki ochrony osobistej — dobrze przylegajaca maska na usta i nos,
gogle, fartuch, rekawiczki i buty gumowe,

- jesli nie jest mozliwe skorzystanie z powyzszej ochrony — przykryc usta i nos
kawalkiem materialu (latwego do umycia), zalozyc okulary, uzyc plastikowych toreb
w celu zabezpieczenia rak i obuwia.

Po uzyciu srodkéw ochrony osobistej nalezy:

- odziez ochronna dokladnie uprac w wodzie z detergentem,

- zuzyte rekawiczki i pozostale czesci ochrony osobistej umiescic w plastikowym
worku, szczelnie zamknac i przekazac do utylizacji, albo poddac procesowi
dezynfekcji,

- umyc dokladnie cialo woda z mydlem,

- umyc dokladnie wlosy,

- zawsze pamietac o kazdorazowym dokladnym myciu rak po kontakcie ze skazonym
materialem,

- zachowac srodki ostroznosci przed ponownym zanieczyszczeniem.

Jednoczesnie CDC nie zaleca rutynowego uzycia masek lub innych srodkéw ochrony

osobistej w miejscach publicznych.

Komunikat Glownego Inspektora Sanitarnego
dotyczacy ptasiej grypy (avian influenza)
z dnia 01 marca 2006 r.
GRYPA PTASIA U ZWIERZAT - Aktualna sytuacja epidemiczna

Turcja: Do 1 marca 2006 r. zgloszono 67 ognisk zachorowan w 26 prowincjach kraju. W 7
prowincjach: Adana, Bitlis, Malatya, Manisa, Mus, Siirt, Tunceli (lacznie 16 ognisk)
potwierdzono zakazenie wirusem H5N1. Zlikwidowano okolo 2.270.307 sztuk drobiu.
Nigeria: Wladze nigeryjskie zglosily do OIE ogniska zachorowan wsréd drobiu w kilku
regionach kraju. Badania potwierdzily zakazenie wirusem H5N1. Zlikwidowano ok.
150.000 sztuk ptactwa w ponad 30 miejscach prowincji Kano. Nigeria jest jednym z



krajow lezacych na szlaku migracji ptakéw, z tego wzgledu obecnosc zakazen na tym
terenie jest szczegodlnie niebezpieczna.

Wlochy: W prébkach biologicznych pobranych od martwych, dzikich labedzi w rejonach
Apulii, Kalabrii i Sycylii potwierdzono obecnosc wirusa H5N1 (laboratorium referencyjne
OIE).

Slowacja: Wladze slowackie zglosily podejrzanie zakazenia wirusem H5N1 u ptakéw z
rejonu Bratyslawy i Gabcikova. Wyniki wymagaja potwierdzenia.

Grecja: Laboratorium referencyjne WHO potwierdzilo obecnosc wirusa ptasiej grypy wsréd
dzikich ptakéw z rejonéw Pieria, Thessaloniki, Aegean.

Rosja: Z informacji pochodzacych z dnia 27 lutego wynika, ze ogniska zakazenia ptasia
grypa stwierdzono w 6 rejonach Rosji (P6lnocny Kaukaz): Kabardino-Balkariya, Dagestan,
Chechnya, Kalmykia, Krasnodar, Stavropol.

Austria: Wstepne badania préobek pobranych od martwych labedzi znalezionych w
prowincji Styria wykryly obecnosc wirusa H5N1. Wyniki wymagaja potwierdzenia w
laboratorium referencyjnym WHO.

Bulgaria: W materiale biologicznym martwego labedzia z okolic Vidin potwierdzono
obecnosc wirusa H5N1 (laboratorium referencyjne WHO).

Rumunia: Wedlug informacji z dnia 28 lutego, zgloszono 11 czynnych ognisk zakazen w
kilku prowincjach kraju m.in. Tulacea, Dolj i Canstanta.

Slowenia: Wladze Slowenii zglosily obecnosc wirusa ptasiej grypy wsrdd dzikich ptakéw
znalezionych na obszarze odleglym o 10 km od granicy z Austria.

Chorwacja: Do 23 lutego 2006 r. wykryto trzy ogniska ptasiej grypy wsrod ptactwa
dzikiego w 3 prowincjach: Grudnjak, Lasice i Slatine.

Niemcy: Wladze niemieckie zglosily obecnosc wirusa H5N1 w probkach pobranych od
dzikich ptakéw w rejonach oddalonych o kilka kilometréw od granicy z Polska. Z informacji
otrzymanych dnia 28 lutego wynika, iz zakazenie ptasia grypa stwierdzono réwniez u
kotdow domowych na wyspie Rugia.

Tajlandia, Bangkok: Wstepne badania przeprowadzone w tych krajach potwierdzily
zakazenie wirusem A/H5N1 u tygryséw i lampartéw przetrzymywanych w ogrodach
zoologicznych, ktére padly na przelomie 2003 / 2004 r. Zwierzeta karmione byly martwym
drobiem.

Maroko: W badaniach wstepnych préobek pobranych od padlych ptakéw na terenie kraju
potwierdzono obecnosc wirusa grypy ptasiej; wyniki wymagaja potwierdzenia w
laboratorium WHO.

Od poczatku lutego 2006 zgloszono ogniska zachorowan na ptasia grype wsréd drobiu i
ptactwa wedrownego w 27 krajach Azji i Europy.

PTASIA GRYPA (H5N1) U LUDZI

CHINY: Do 27 lutego 2006 r. w Chinach, potwierdzono laboratoryjnie 14 przypadkéow
zakazenia czlowieka wirusem H5N1, 8 z nich bylo smiertelnych. Do zakazen doszlo w 8
regionach Chin: Anhui, Guangxi, Liaoning, Jiangxi, Fujian, Huna, Zhejiang i Sichuan.
INDONEZJA: W dniu 27 lutego 2006 r. wladze indonezyjskie zglosily kolejny smiertelny
przypadek ptasiej grypy u ludzi, potwierdzony w laboratorium referencyjnym WHO. Do
zakazenia doszlo u 27-letniej kobiety z prowincji West Java. Do wystapienia objawow
doszlo 13 lutego po kontakcie z chorym drobiem. Kobieta zmarla 20 lutego. Ogdlna liczba
potwierdzonych przypadkéw zakazonych wirusem H5N1 w Indonezji siega 27, z ktérych 20
bylo smiertelnych.

IRAK: Ministerstwo Zdrowia w Iraku zglosilo 10 przypadkdéw zachorowan wsréd ludzi, w
regionie Sulaimanaya, na granicy z Turcja, w tym dwa smiertelne. Laboratorium
referencyjne WHO potwierdzilo obecnosc wirusa w materiale biologicznym pochodzacym
od zmarlej dziewczynki. Pozostale wyniki wymagaja weryfikacji.

TURCIJA: Z pozyskanych informacji wynika, ze do dnia dzisiejszego Tureckie Ministerstwo
Zdrowia potwierdzilo 21 przypadkéw (z kilkudziesieciu zgloszonych, glownie dzieci)
zachorowan na ptasia grype. Badania wirusologiczne przeprowadzono w laboratorium w
Ankarze. Wyniki weryfikowano w laboratorium referencyjnym WHO. Potwierdzono
obecnosc wirusa w materiale biologicznym pochodzacym od 12 oséb, w tym czterech
zmarlych. 21 zakazonych o0séb pochodzi z 10 prowincji Turcji: Agri (8), Ankara (3), Corum
(1), Kastamonu (2), Sivas (1), Van (2) i Samsun (1), Sanliurfa (1), Erzurum (1), Siirt (1).



Osoby te mialy kontakt z chorym ptactwem.

INDIE: Wladze indyjskie poinformowaly o 12 przypadkach w rejonie Navapur i 3 w rejonie
Varia podejrzanych o ptasia grype. Osoby zostaly poddane obserwacji, a ich material
biologiczny wyslano do laboratorium celem wykonania badan na obecnosc wirusa H5N1.
NIGERIA: Ministerstwo Zdrowia zglosilo wystapienie objawow ze strony ukladu
oddechowego u 4 0s6b majacych kontakt z chorym drobiem. Jedna osoba zmarla, trzy
pozostale sa pod obserwacja. Probki materialu biologicznego wyslano do badania na
obecnosc wirusa grypy A/H5N1.

Wg danych WHO z dnia 20 lutego 2006 r. na swiecie wystapilo 173 przypadki zakazenia
ludzi wirusem H5N1 (93 z nich bylo smiertelnych). Do tej pory zakazenia ludzi tym
wirusem, potwierdzone w laboratorium referencyjnym WHO wystapily w 7 krajach: w
Kambodzy (4 przypadki), Chinach (14), Indonezji (27), Iraku (1), Tajlandii (22),
Wietnamie (93) i Turcji (12).



