Poison Ivy

Tlumaczac nazwe potoczng na jezyk polski, jest to po prostu trujacy bluszcz. Warto co
nieco wiedzie¢ na temat tej rosliny. Juz sama nazwa ostrzega nas przed nig i lepiej
potraktowac to ostrzerzenie powaznie. Najbardziej zaskakujgacym faktem na temat Poison
Ivy jest to, ze wcale nie jest ona trujaca.

Zadna z substancji wydzielanych przez ta rosline nie czyni bowiem bezposrednich szkéd.
Na pewno zapytacie panstwo teraz: dlaczego zatem poison (czyli trucizna) w nazwie?
Dzieje sie tak dlatego, ze w czasach, kiedy ludzie tak ja nazwali, wszystko wskazywato na
to, ze w istocie mamy do czynienia z substancjg trujaca. Dopiero osiggniecia nauki XX
wieku pozwolity pozna¢ prawdziwg nature dziatania olejkow zywicznych wydzielanych
przez te rosline. Okazato sie mianowicie, ze sarna substancja, choe nie wywoluje zadnych
bezposrednich szkdd w organizmie, zmusza jednak system odpornosciowy do bardzo
ostrej reakcji. To dopiero odpowiedz naszego systemu odpornosciowego jest dla nas tak
nieprzyjemna. Znamy ja pod ogolng nazwga alergia.

Substancja zawarta w Poison Ivy tak silnie pobudza nasz system odpornosciowy, ze niemal
kazdy cztowiek reaguje na nig alergicznie juz przy pierwszym kontakcie. Jednak pierwsze
objawy kontaktu zaczynajg by¢ widoczne dopiero po uptywie 12 godzin. Tak dtugie
opdznienie objawdw powoduje, ze ludzie, ktérzy nie wiedzg, jak wyglada ta roslina
pomimo, ze moggq sie domyslae, co ich spotkalo, nadal nie majg pojecia, czego unika¢ w
prz sz+osa Drugq przyczyna dezorientacji jest niezwykta potencja tej substancji.

Doswiadczenia wykazaty, ze bardzo niewielkie ilosci
olejkéw zywicznych Poison Ivy mogg by¢ przenoszone przez
najlzejszy dotyk.

Nawet po 12-krotnym przenoszeniu z przedmiotu na
przedmiot - kontakt ze skdéra cztowieka ciggle wywotuje
reakcje alergiczng.Dlatego ludziom, ktérzy mieli z nig
fizyczny kontakt czesto zdaje sie, ze jest to cos
zarazliwego. W takich przypadkach nalezy wyczyscic¢
wszystko, co mogto mie¢ bezposredni lub posredni kontakt
z roslinag.

_ Nastepnym mato znanym faktem na temat Poison Ivy jest
to ze |stn|e]e k||ka jej odmian. Niektérzy uwazajg je za odmienne gatunki roslin, inni z



kolei, ze to tylko odmiany jednego gatunku. Sg to: Poison Oak, Poison Sumak, Poison Ivy i
Rydberg's Poison Ivy. W zaleznosci od obszaru wystepowania rosng jako pnacza, krzewy
lub pna sie po ziemi.

ObJawem alergicznej odeW|ed2| na mimowolny kontakt sg smuzkowate zaczerwienienia

¥ skory, nieraz przybierajace postac babli. Ptyn, ktory
wypetnia bable, czesto jest brany za zrédto nastepnych
podraznien. Jest to mit, ktéry powstat przez niedocenienie
mocy oddziatywania olejkéw tej rosliny. Tylko kontakt z
substancjq w nich zawartg powoduje podraznienia. Uwaga!
Dym pochodzacy ze spalania jest rowniez drazniacy.

Co zrob¢, jesli juz zaobserwujemy objawy kontaktu?
| Przede wszystkim nalezy wymy¢ samo podraznione miejsce
|| oraz wszystko, co naszym zdaniem mogto mie¢ kontakt z
& L i 43 | rosling. Podraznienia najczesciej swedzg, dlatego dobrze
TR jest posmarowac je "hydrocortisonem", za oblea ac
Rydberg’s Poison Ivy jednocze$nie opuchliznie. B Loy : 5
Ptyny zawierajace calamine
(weglan cynku) lub alkohol pozwalajg osuszy¢ bable i
przys$pieszajg gojenie. Na amerykanskim rynku dostepne Sg
takie preparaty jak: "dermoplast spray" (benzocaine 20%,
menthol 0, %), "cortaid" (krem hydrocortisonowy 1%),
"caladryl" (zawiesina calamine i pramoxine). W skrajnych
przypadkach wyjatkowej wrazliwosci organizmu oraz przy
podraznieniach twarzy lub genitalidow (ze wzgledu na
mozliwos$¢ pozostawienia blizn) nalezy skorzysta¢ z pomocy
lekarza.

Najlepszg metodq unikniecia nieprzyjemnych skutkdéw
kontaktu z P_oi_son Ivy jest ostroznos¢. Spacerujac na tonie Poison Sumak
przyrody, miejmy oczy szeroko otwarte, a w przypadku
spotkania- uszanujmy niezwykte zdolnosci tej niemal
nieznanej (w Polsce) rosliny.
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